
Sächischer Schwimm-Verband e.V. E-Kader-Normen 2010/2011

Dresden, den 16.01.2010 Andreas Knauf
komm. Schwimmwart

Normzeiten - weiblich

Grundlage: 50 50 100 200 400 50 50 100 200 50 50 100 200 50 50 100 200

AK (Jg.) KrBei F F F F RüBei R R R BrBei B B B DeBei S S Lg

0:52,5 0:34,9 1:16,9 2:51,5 6:00,8 0:55,0 0:40,2 1:25,5 3:07,1 0:56,5 0:44,1 1:34,7 3:29,5 0:56,5 0:37,0 1:24,6 3:11,9

0:55,0 0:38,3 1:24,5 3:03,5 ~ 0:57,5 0:44,2 1:33,9 ~ 0:59,0 0:48,4 1:44,0 ~ 0:59,0 0:42,2 1:33,8 3:25,3

0:57,5 0:42,9 ~ ~ ~ 1:00,0 0:49,5 ~ ~ 1:01,5 0:54,2 ~ ~ 1:01,5 0:47,9 ~ ~

nur Be 1:00,0 ~ ~ ~ ~ 1:02,5 ~ ~ ~ 1:04,0 ~ ~ ~ 1:04,0 ~ ~ ~

Normzeiten - männlich

Grundlage: 50 50 100 200 400 50 50 100 200 50 50 100 200 50 50 100 200

AK (Jg.) KrBei F F F F RüBei R R R BrBei B B B DeBei S S Lg

0:50,0 0:32,0 1:10,7 2:37,4 5:36,4 ~ 0:36,8 1:18,9 2:54,2 ~ 0:40,8 1:28,5 3:14,9 ~ 0:35,1 1:17,0 2:54,6

0:52,5 0:34,7 1:16,8 2:48,0 5:59,2 0:55,0 0:39,9 1:25,8 3:06,0 0:56,5 0:44,4 1:36,1 3:28,1 0:56,5 0:38,6 1:24,8 3:06,4

0:55,0 0:38,0 1:24,1 3:04,1 ~ 0:57,5 0:43,7 1:33,9 ~ 0:59,0 0:48,6 1:45,3 ~ 0:59,0 0:43,2 1:34,9 3:24,2

0:57,5 0:42,0 ~ ~ ~ 1:00,0 0:48,3 ~ ~ 1:01,5 0:53,7 ~ ~ 1:01,5 0:48,7 ~ ~

nur Be 1:00,0 ~ ~ ~ ~ 1:02,5 ~ ~ ~ 1:04,0 ~ ~ ~ 1:04,0 ~ ~ ~

1000 Pkt-Tab. DSV 
2009-12

AK 11 
(1999)

325 (100S, 200-
400m -25P)

AK 10 
(2000) 245 (S -25P)

AK 9 
(2001) 175 (S -25P)

AK 8 
(2002)

1000 Pkt-Tab. DSV 
2009-12

AK 12 
(1998)

295 (S, 200-
400m -15P)

AK 11 
(1999) 230 (S -20P)

AK 10 
(2000) 175 (S -25P)

AK 9 
(2001) 130 (S -25P)

AK 8 
(2002)


